
Pariätische Altenhilfe

HAUS AM VALENTINSPARK
UNTERSCHLEISSHEIM
Senioren- und Pflegeeinrichtung

Willkommen 
daheim!



GUT VERSORGT – 
ALLES UNTER EINEM DACH

Fühlen Sie sich wie daheim im 
Haus am Valentinspark! Unsere 
Seniorenund Pflegeeinrichtung 
liegt in einer ruhigen Wohngegend 
Unterschleißheims, nicht weit vom 
Valentinspark – der grünen Insel 
der Stadt: ideal zum Spazieren-
gehen und Durchatmen! In der 
Einrichtung des Paritätischen fin-
den Menschen aller Pflegegrade 
ein liebevolles Zuhause, in dem 
sie professionelle Altenpflege 

erfahren. Helle und freundliche 
Wohn- und Gemeinschaftsräume, 
ein Restaurant mit Café und ein 
schöner großer Garten laden die 
Bewohnerinnen und Bewohner mit 
ihrem Besuch zu gemeinsamen 
Aktivitäten und Beisammensein 
ein. Unsere Bewohner werden pro-
fessionell und liebevoll umsorgt 
und genießen die ihrem Pflegebe-
darf entsprechend größtmögliche 
Autonomie und Selbstständigkeit.

MARIELA VUKOJE 
DIENSTELLENLEITERIN

Vertrauen Sie uns, 
wir kümmern uns!

AUF EINEN
BLICK:

Größtmögliche Autonomie
und Selbstständigkeit

Professionelle und sichere 
stationäre Pflege und Kurzzeitpflege

Respekt- und liebevoller Umgang

Hauseigenes Restaurant mit
Café und Sommerterrasse

Gemeinschaft mit anderen und akti-
vierende Freizeitbeschäftigungen

Große Gartenanlage mit Teich und 
direkte Nähe zum Valentinspark

Eigene Tagespflegeabteilung



AUTONOMIE UND  
SELBSTSTÄNDIGKEIT

Die 131 Einzel- und 11 Doppelzimmer (z. B. für Ehepaare) im Haus am 
Valentinspark sind barrierefrei mit Duschbad, Telefon und Kabelan-
schluss (analog), Internetanschluss sowie Notfallanlage ausgestattet 
und teilmöbliert. Wir ermuntern Sie, Ihr Zimmer mit lieb gewonnenen 
Gegenständen selbst zu gestalten – fühlen Sie sich wie daheim!

ESSEN WIE ZU HAUSE

Das Essen spielt neben der medi-
zinischen und pflegerischen Be-
treuung eine maßgebliche Rolle 
im Haus am Valentinspark: Bei der 
täglich frischen Speisezubereitung 
legt das Küchenteam die neuesten 
Erkenntnisse der Ernährungswis-
senschaft zugrunde und setzt auf 
schonende Kochverfahren nach 
strengen Hygienevorschriften. Wir 
servieren Frühstück, Mittag- und 
Abendessen sowie  Zwischenmahl-
zeiten (z. B. Nachmittagskaffee mit 
Kuchen). Frühstück und Abendes-
sen werden in den Wohnbereichen 
serviert, um Mittagessen begrü-
ßen wir Sie auch gerne in unserem 
freundlichen Restaurant mit Som-
merterrasse. Guten Appetit! 

	→ Frühstück und Abendessen 
suchen Sie sich individuell aus 
unserer reichhaltigen Speise-
karte aus.

	→ Für das Mittagessen stehen 
täglich drei Menüs zur Wahl, 
besondere Diäten werden 
prinzipiell berücksichtigt.

	→ Zwischen dem Mittagund 
Abendessen wird am Nachmit-
tag Kaffee oder ein Getränk 
Ihrer Wahl zu Kuchen serviert.

	→ Selbstverständlich erhalten 
Sie zu allen Mahlzeiten indi-
viduelle Getränke. In den Auf-
enthaltsräumen werden eben-
falls warme und kalte Getränke 
vorgehalten.

Mein Rückzugsort
ist mir sehr wichtig!



GEBORGENHEIT, 
SICHERHEIT 
UND FÜRSORGE

PROFESSIONELLE  
UND LIEBEVOLLE PFLEGE

Bei uns sind pflegebedürftige ältere Men-
schen genau richtig! Unser Angebot im 
Haus am Valentinspark umfasst vollstatio-
näre Pflege sowie Kurzzeitund Tagespfle-
ge. Unsere professionell ausgebildeten 
Fachkräfte unterstützen je nach Pflege-
grad bei der Alltagsbewältigung. Sie för-
dern dabei stets die Erhaltung der größt-
möglichen Selbstständigkeit. Vertrauen 
Sie dabei auf unsere Fachqualifikationen, 
unsere jahrelange Erfahrung und unser 
Einfühlungsvermögen.

KURZZEITPFLEGE

Damit Sie im Bedarfsfall, z. B. nach einem 
Krankenhausaufenthalt oder Urlaubszeit 
Ihrer Angehörigen, schnell und unbüro-
kratisch bei uns einziehen können, halten 
wir speziell für Sie eingestreute Kurzzeitpfl 
egeplätze vor.

TAGESPFLEGE

Die Einrichtung ist für ältere Menschen 
gedacht, die imRahmen einer Tagespflege 
Betreuung und Versorgung brauchen und 
weiterhin in ihrer gewohnten Umgebung 
bleiben wollen.

ÖFFNUNGSZEITEN

Sie überlegen noch, ob die 
Tagespflege etwas für Sie ist?
Kommen Sie doch einfach einen  
Tag bei uns vorbei.

Die Tagespflege hat täglich
von 8 Uhr bis 16 Uhr geöffnet.



GEMEINSCHAFT,  
SPASS UND AKTIVITÄT

Eine aktivierende Freizeit fördert die mentalen und körperlichen Fähig-
keiten und macht Spaß! Unseren Bewohnerinnen und Bewohnern bieten 
wir die Möglichkeit zu einem selbstbestimmten Alltag, der die notwendige 
Pflege integriert. Sie können sich zurückziehen oder bei Interesse an ge-
sellschaftlichen Nachmittagen oder Abenden teilnehmen. Unsere Ergo- 
und Beschäftigungstherapeuten, Sozialpädagogen sowie unser geronto-
psychiatrisch geschultes Pflegepersonal sind dafür ausgebildet, für jeden 
ein passendes individuelles Angebot zu finden.

UNSERE ANGEBOTE

Hier ist richtig was los –
wenn ich es möchte.

	→ Feiern von jahreszeitlichen Festen

	→ Konzerte

	→ Tanztee

	→ Lichtbildervorträge

	→ Gymnastik

	→ Sitztanz

	→ Gedächtnistraining

	→ Singen

	→ Literaturkreis

	→ Kreatives Gestalten

	→ Spielenachmittag

	→ Tierbesuchsdienst

	→ Gottesdienste

	→ Ausflüge

FREIZEITAKTIVITÄTEN

FÖRDERVEREIN UND EHRENAMT

Der Förderverein „Freude im Alter Unterschleiß-
heim e.V.“ unterstützt im Haus am Valentin-
spark in vielfältiger Weise: Ehrenamtliche Helfer 
bieten das, was heutzutage sehr kostbar ist – 
viel Zeit! Viel Zeit, um gemütlich zu ratschen, 
spazieren zu gehen, gemeinsam zu spielen, um 
vorzulesen oder um kleine Wünsche zu erfüllen.



SO FINDEN SIE ZU UNS LEITBILD DER 
PARITÄTISCHEN 
ALTENHILFE

Der Paritätische Wohlfahrtsver-
band, Landesverband Bayern e. V. 
ist ein Spitzenverband der Freien 
Wohlfahrtspflege. Unter seinem 
Dach haben sich ca. 800 Mit-
gliedsorganisationen aus allen Be-
reichen der sozialen Arbeit zusam-
mengeschlossen: Sie tragen die 
Idee der Parität, der Gleichwer-
tigkeit aller Menschen, in die Ge-
sellschaft und verwirklichen diese. 
Ehrenamtliches Engagement und 
professionelles Handeln für Men-
schen und Initiativen, die Hilfe und 
Unterstützung benötigen, sichern 
den sozialen Anspruch des Paritä-
tischen.

Ein Zuhause bieten

Individualität pflegen

Wertschätzender Umgang

Professionell arbeiten

Wirtschaftlich handeln

Gesundheit fördern

PARITÄTISCHE WERTE

Vielfalt, Offenheit und Toleranz sind un-
sere paritätischen Grundprinzipien. Damit 
stellt die Paritätische Pflege den Einzelne-
nin den Mittelpunkt und berücksichtigt in-
dividuelle Wünsche und Bedürfnisse. Neben 
der Achtung der Individualität legen wir 
besonders Wert auf größtmögliche Selbst-
ständigkeit.

DIETER PFLAUM 
GESCHÄFTSFÜHRER
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ins Grüne



GERNE SIND WIR  
PERSÖNLICH FÜR SIE DA!
Gemeinnützige Paritätische Altenhilfe GmbH Nordbayern
Haus am Valentinspark
Monikaweg 1 – 3
85716 Unterschleißheim

 Tel.: 089 3178520

 valentinspark@paritaetbayern.d e

	 www.valentinspark.de

Für weitere Infos 
bitte QR-Code scannen


