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5. Erdnüsse

Erdbeerpfannkuchen mit Vanillesoße Russischer Zupfkuchen Frisches Obst

        Tel.: 089 | 744152-3400

        Fax: 089 | 744152-3301

        Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de

Speiseplan Essen auf Rädern München                                                                
• • •  täglich frisch gekocht  • • •

Suppe Frisch gekochte Vollkost I Vegetarische Kost Kuchen Dessert

Montag Bündner Gerstensuppe
Krautwickel mit Specksoße und 

Butterkartoffeln

Dienstag Spargelcremesuppe Gyros mit Tomatenreis, Tzatziki und Salat

15.04.2024

16.04.2024

Tomatencremesuppe
Puten Piccata mit Makkaroni und würzige 

Tomaten Sugo

Mohn - Käse - 

Streuselkuchen

Zucchini - Kräuter - Palatschinken mit Kräutersoße 

und Kartoffeln
Donauwelle

Fruchtjogurt Arikose-MangoSpinat Spätzle mit Gemüse, dazu Gorgonzolasoße

Steinpilzcremesuppe
Lebergeschnetzeltes Süß - Sauer mit 

Kartoffelpüree
Süßer Scheiterhaufen mit Vanillesoße Zitronenkuchen

Pudding Cappuchino

17.04.2024

Mittwoch

Cheescake Dessert

18.04.2024

Heidelbeer QuarkFreitag 

Donnerstag

Lachs Tagliatelle mit Sahnesoße und 

Brokkoli
Schupfnudel - Wirsing - Pfanne und Salat Kirsch-Sand-Blechkuchen

Mousse au Chocolat 

Spinatcremesuppe

Samstag Bärlauchcremesuppe
Bratwurstschnecke, Sauerkraut und 

Butterkartoffeln 
Spinat Palatschinken mit Bechamelsoße Apfelkuchen

19.04.2024

Sonntag Lauchcremesuppe
Kalbsschnitzel mit Bratenjus, Mischgemüse 

und Kroketten 
Nudel - Gemüse - Auflauf mit Tomatensoße Nuss - Toffeekuchen

Strudelpudding (Vanille und Schoko)

20.04.2024

  9. Sellerie 13. Weichtiere

21.04.2024

14. Schwefeldioxid und Sulfit

c. mit Antioxidationsmittel g. mit Süßungsmittel 7. Milch 11. Sesam

* Vollkost, Vegetarische Kost können Sie wahlweise auch als Menü bestellen. (Menü = Suppe + 
Hauptgericht + Dessert)  

Wir wünschen einen guten Appetit                                                                                                                                                                        
Änderungen vorbehalten

Kennzeichnung von Lebensmittel-Zusatzstoffen

a. mit Farbstoffen e. mit Phosphat

8. Schalenfrüchte 12. Lupine

b. mit Konservierungsstoffen f. mit Geschmacksverstärker 6. Soja 10. Senf


