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5. Erdnüsse

c. mit Antioxidationsmittel g. mit Süßungsmittel 7. Milch 11. Sesam

8. Schalenfrüchte 12. Lupine

b. mit Konservierungsstoffen f. mit Geschmacksverstärker 6. Soja 10. Senf 14. Schwefeldioxid und Sulfit

* Vollkost, Vegetarische Kost können Sie wahlweise auch als Menü bestellen. (Menü = Suppe + 
Hauptgericht + Dessert)  

Wir wünschen einen guten Appetit                                                                                                                                                                        
Änderungen vorbehalten

Kennzeichnung von Lebensmittel-Zusatzstoffen

a. mit Farbstoffen e. mit Phosphat   9. Sellerie 13. Weichtiere

Schokoladenmousse

14.04.2024

Sonntag Kürbiscremesuppe
Schweinerückensteak in Senf - Ei - Hülle, 

Buntes Gemüse und Bratkartoffeln
Spinat - Käsestrudel, Kräuterrahm, Bohnensalat Himbeer - Stracciatella - Kuchen

Grießpudding

13.04.2024

Samstag Kräutercremesuppe
Hackbällchen mit Zigeunersoße und 

Nudeln

Linsen - Eintopf mit Karotten und Würfelkartoffeln, 

dazu Semmel
Käse-Aprikose-Streuselkuchen

Heidelbeerjoghurt

12.04.2024

Freitag Paprikacremesuppe
Gebackener Alaska Seelachs mit 

Blattspinat und Mandelreis
Käsespätzle, Röstzwiebeln und Salat Schwarzwälder Kirsch

Birnenkompott

11.04.2024

Donnerstag Kartoffelcremesuppe

Puten - Knöpfle - Pfanne mit 

Brokkoli,Möhren, Frühlingszwiebeln und 

Creme Fraich

Topfen - Himbeer - Strudel mit Beerensoße Mandel-Bienenstich

Latte-Macchiato-Pudding

10.04.2024

Mittwoch Zucchinicremesuppe
Fleischstreifen vom Rind mit Asiagemüse,, 

Bratnudeln und Sojasoße

Kirsch-Sand-Blechkuchen

Spaghetti mit Grüner Pesto, dazu Parmesan und 

Gurkensalat
Apfelkuchen

Granatapfel-Joghurt

09.04.2024

Montag Blumenkohlcremesuppe Gulasch vom Schwein mit Gemüsenudeln

Dienstag Süssmaiscremesuppe
Hähnchenbrust " Toskana " mit 

Kartoffelrösti und Salat

08.04.2024

        Tel.: 089 | 744152-3400

        Fax: 089 | 744152-3301

        Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de

Speiseplan Essen auf Rädern München                                                                
• • •  täglich frisch gekocht  • • •

Suppe Frisch gekochte Vollkost I

Eieromelett mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Vegetarische Kost Kuchen Dessert

Marillenknödel mit Vanillesoße Schoko - Waldfruchtkuchen Frisches Obst


