
Vl

KW 14

5. Erdnüsse

8. Schalenfrüchte 12. Lupine

b. mit Konservierungsstoffen f. mit Geschmacksverstärker 6. Soja 10. Senf 14. Schwefeldioxid und Sulfit

c. mit Antioxidationsmittel g. mit Süßungsmittel 7. Milch 11. Sesam

Kalbfleischcremesuppe

* Vollkost, Vegetarische Kost können Sie wahlweise auch als Menü bestellen. (Menü = Suppe + 
Hauptgericht + Dessert)  

    Wir wünschen einen guten Appetit                                                                                                                                                                   
Änderungen vorbehalten

Kennzeichnung von Lebensmittel-Zusatzstoffen

a. mit Farbstoffen e. mit Phosphat   9. Sellerie 13. Weichtiere

07.04.2024

Rinderroulade mit Blaukraut und Kartoffelknödel Gemüsestrudel mit heller Soße Donauwelle

Mandarinenkompott

06.04.2024

Mousse Joghurt - Orange Sonntag

Tomatensuppe

Samstag Grünkernsuppe Hackbraten mit Romanescomix und Kroketten Palatschinken " Italia " und Rahmgemüse
Erdbeer - Pfirsich - Joghurt - 

Kuchen

05.04.2024

Zanderfilet, Zitrone, Mandel - Buttersoße dazu 

Dillkartoffeln
Polenta mit Pilzsoße und Salat Pflaumenkuchen

Kirschjoghurt

04.04.2024

SchokopuddingFreitag

Donnerstag Brokkoli Cremesuppe
Putenschnitzel  " Hawaii " Leichte Currysoße, dazu 

Gemüsereis
Milchreis mit Zimtzucker und heißen Kirschen

Himbeer - Stracciatella - 

Kuchen

Pfirsich-Maracuja-Quark

03.04.2024

Mittwoch
Champignoncreme 

Suppe
Rinderbratwurst mit Grillgemüse und Kartoffelpüree

Rhabarber - Eierschecke

Kärntner Kasnudel (Kartoffeln und Topfen) mit 

Rahmspinat

Käse - Aprikosen -

Streuselkuchen

Nuss-Nougat-Pudding
Brokkoli - Kartoffel - Gratin mit Rahmsoße und 

Fingermöhren

02.04.2024

Montag 

Ostermontag
Zucchinicremesuppe Hähnchenschnitzel dazu Vitalgemüse und Wedges

Dienstag Karottencremesuppe
Schweinefilet mit Champignonsoße, dazu Spätzle 

und Salat

01.04.2024

        Tel.: 089 | 744152-3400

        Fax: 089 | 744152-3301

        Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de

Speiseplan Essen auf Rädern München                                                             
• • •  täglich frisch gekocht  • • •

Suppe Frisch gekochte Vollkost Vegetarische Kost * Kuchen Dessert

Himbeere - Pana Cotta - Palatschinken mit Vanillesoße Mandel-Bienenstich Frisches Obst


