
V

KW 13

5. Erdnüsse

8. Schalenfrüchte 12. Lupine

b. mit Konservierungsstoffen f. mit Geschmacksverstärker 6. Soja 10. Senf 14. Schwefeldioxid und Sulfit

c. mit Antioxidationsmittel g. mit Süßungsmittel 7. Milch 11. Sesam

Steinpilzcremesuppe

* Vollkost, Vegetarische Kost können Sie wahlweise auch als Menü bestellen. (Menü = Suppe + 
Hauptgericht + Dessert)  

    Wir wünschen einen guten Appetit                                                                                                                                                                   
Änderungen vorbehalten

Kennzeichnung von Lebensmittel-Zusatzstoffen

a. mit Farbstoffen e. mit Phosphat   9. Sellerie 13. Weichtiere

31.03.2024

Schweinerollbraten mit Blaukraut und Semmelknödel 
Blumenkohl - Käse - Medaillon mit heller Soße 

und Gemüsecouscous
Apfelkuchen

Zitronenmousse

30.03.2024

Mousse Cappuccino
 Sonntag 

Ostersonntag

Tomatencremesuppe

Samstag Lauchcremesuppe
Hähnchenspieß mit pikanter Paprikasoße, 

Röstinchen

Kartoffel - Steinpilz - Gratin, dazu Leipziger 

Allerlei in Rahm
Kirsch-Sand-Blechkuchen

29.03.2024

Seelachs in Eihülle mit Kaisergemüse und 

Butterkartoffeln
Gemüselasagne mit Paprikasoße und Salat Nuss - Toffee - Kuchen

Milchpudding- Butterkeks

28.03.2024

Pfirsichkompott
Freitag 

Karfreitag

Grün-

Donnerstag
Kräutercremesuppe

Putenschnitzel "Wiener Art" mit Zitrone und 

Bratkartoffeln

Apfelküchle mit Zimtzucker, Preiselbeeren und 

Vanillesoße
Donauwelle

Bayrisch Creme

27.03.2024

Mittwoch Spargelcremesuppe
Tafelspitz mit Meerrettichsoße und Kartoffeln, dazu 

Salat

Russischer Zupfkuchen

Kräutergnocchi mit Gorgonzolasoße und 

Fingermöhren

Mandarinen - Quark - 

Kuchen

Fruchtjoghurt Erdbeer - 

Rhabarber

Maultaschen mit Rahmspinat und 

Cherrytomaten

26.03.2024

Montag Kartoffelcremesuppe Mini Haxen, Soße , Sauerkraut und Salzkartoffeln

Dienstag Frühlingszwiebelsuppe
Hühnerfrikassee mit Spargel, Erbsen, Champignons 

und Reis

25.03.2024

        Tel.: 089 | 744152-3400

        Fax: 089 | 744152-3301

        Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de

Speiseplan Essen auf Rädern München                                                             
• • •  täglich frisch gekocht  • • •

Suppe Frisch gekochte Vollkost Vegetarische Kost * Kuchen Dessert

Nougatknödel mit Vanillesoße
Himbeer - Stracciatella -  

Kuchen
Frisches Obst


