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5. Erdnüsse

Germknödel mit Vanillesoße 

Donauwelle   

   Frisches Obst

        Tel.: 089 | 744152-3400

        Fax: 089 | 744152-3301

        Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de

Speiseplan Essen auf Rädern 
München                                                             

• • •  täglich frisch gekocht  • • •

Suppe Frisch gekochte Vollkost Vegetarische Kost * Kuchen Dessert

Montag Gemüsecremesuppe
Hähnchenroulade " Mexikanische Art" mit 

Erbsen und Nudeln

Dienstag Bäuerinsuppe "Chilli Con Carne" mit Semmel und Salat

18.03.2024

19.03.2024

Bündner Gerstensuppe
Cordon Bleu vom Schwein mit Mischgemüse 

in Rahm und Kartoffelecken

Zitronenkuchen

Mit Gemüse gefüllte Ravioli, Käsesoße und 

Zuckerschoten
Kirsch-Sand-Blechkuchen

Fruchtjoghurt Aprikose - Mango 
Brokkoli - Käse - Medaillon, helle Soße und 

Schnittlauchkartoffeln

Champignoncremesuppe Putencurry - Geschnetzeltes mit Gemüsereis Quarkauflauf mit Heidelbeersoße Schwäbischer Apfelkuchen

Pudding Cappucchino

20.03.2024

Mittwoch

Cheescake - Dessert

21.03.2024

HeidelbeerquarkFreitag

Donnerstag

Gedünsteter Seelachs auf Gemüsebett und 

Butterkartoffeln

Rahmchampignons mit Serviettenknödel und 

Salat
Mandel-BienenstichBrokkolicremesuppe

Samstag Selleriecremesuppe Cevapcici mit Ajvar, und Djuvecreis
Vegetarische Bolognese mit Spaghetti und 

Parmesan
Schwarzwälder Kirsch

22.03.2024

Kalbsbraten, Soße, Gala Gemüse und 

Kartoffelklößchen

Gebackner Blumenkohl mit Kräuterquark und 

Quinoagemüse
Käse-Aprikose-Struselkuchen

Strudelpudding                                   

(Schoko und Vanille)

23.03.2024

Edelmousse Nougat Sonntag

e. mit Phosphat   9. Sellerie 13. Weichtiere

24.03.2024

14. Schwefeldioxid und Sulfit

c. mit Antioxidationsmittel g. mit Süßungsmittel 7. Milch 11. Sesam

Blumenkohlsuppe

* Vollkost, Vegetarische Kost können Sie wahlweise auch als Menü bestellen. (Menü = Suppe + 
Hauptgericht + Dessert)  

    Wir wünschen einen guten Appetit                                                                                                                                                                   
Änderungen vorbehalten

Kennzeichnung von Lebensmittel-Zusatzstoffen

a. mit Farbstoffen

8. Schalenfrüchte 12. Lupine

b. mit Konservierungsstoffen f. mit Geschmacksverstärker 6. Soja 10. Senf


