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Speiseplan Essen auf Radern Miinchen
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Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de [ N ) taglich frisch gekocht o0 0 BAYERN
1V
KW 04 Suppe Frisch gekochte Vollkost | Vegetarische Kost Kuchen Dessert
Montag |Champignoncremesuppe| Schweinegulasch mit Paprika dazu Nudeln Marillenknddel mit VanillesoRRe Apfelkuchen Obstsalat
19.01.2026 . s L
Dienstag Brokkoliecremesuppe Putengeschnetzeltes "Asia Art" mit Reis RO CurryTrgrl;;(;I;(;ZT;tlch CEPN RS Uil Mandarinen-Sahnetorte Pfirsich-Maracuja-Jogurt
20.01.2026 . 1a7 7
Mittwoch Spargelcremesuppe Kasslerbraten mit Rf)s_enkohl und Ravioli mit Gemiiseflillung, Kasesofe und Bluebeery-Cream-Cake Stracciatellacreme
Kartoffelrosti Zuckerschotten
21.01.2026 ., . L ,
Bouillon mit . . . . . x
Donnerstag . Wollwurst mit Rahmkohlrabi und Piree Apfel-Strudel mit Vanillesolte Kasekuchen Erdbeer-Jogurt
Markkl6f3chen
22.01.2026 |, L Laa hew ,
) — GedUnsteter Seelachs auf Gemusebett mit . . .
Freitag Kirbiscremesuppe DillsahnesofRe und Butterkartoffel Spaghetti mit PilzrahmsofRe und Brokkoli Cherry-Cream-Cake Fruchtcocktail
23.01.2026 . = Lz
S Frihlingszwiebel- Hackbraten mit Kaisergemuse und Gebratene Maultaschen mit Lauchgemiise dazu Cappuccino-Sahnetorte vanilleouddin
L Cremesuppe Kroketten Schnittlauch Schmand pp P 9
24.01.2026 La10 17 1357 7
Sonntag Hahnerbrahe mit Rinder Lab?r Berliner Art" mit Késespatzle mit Rostzwiebeln und Gemischter Salat Schwarzwalder-Kirsch-Torte Mango-Jogurt
Suppenmaultaschen Kartoffelpliree und Gemise
25.01.2026

* Vollkost, Vegetarische Kost sowie Leichte Vollkost konnen Sie wahlweise auch als Menu bestellen.
(Menu = Suppe + Hauptgericht + Dessert)
Wir wiinschen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnung von L

a. mit Farbstoffen

b. mit Konservierungsstoffen

c. mit Antioxidationsmittel

e. mit Phosphat
f. mit Geschmacksverstérker
g. mit StiBungsmittel

5. Erdnisse

6. Soja

7. Milch

8. Schalenfriichte

9. Sellerie
10. Senf
11. Sesam
12. Lupine

13. Weichtiere
14. Schwefeldioxid und Sulfit




