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Speiseplan Essen auf Radern Miinchen

[ 1] .
== DER PARITATISCHE

Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de [ N ) taglich frisch gekocht o0 0 BAYERN
KW 01 Suppe Frisch gekochte Vollkost | Vegetarische Kost Kuchen Dessert
Montag Spargelcremesuppe Konigsberger KIopsg mit _Kapernso[&e und | Gefillte Pfannkuch_en mit Quark und Rosinen dazu Bluebeery-Cream-Cake Obstsalat
Paprikareis heille Beerensole

29122025 89bcef Zbef

Dienstag Kirbiscremesuppe =R Bologness;;:lt P € 72 Spinatstrudel mit Hirtenkase dazu Salzkartoffeln Apfelkuchen Pfirsich-Maracuja-Jogurt
30122025 19bcef 197abcf

Mittwoch Frihlingszwiebel- Schwmnegeschnetzg_lte_s Zdricher Art” mit Gnocchi-Gemiise-Pfanne mit Gorgonzolasof3e Schwarzwalder Kirsch-Torte Stracciatellacreme

Cremesuppe Rosti

31122025 17bc 137abeca
Donnerstag Fladlesuppe Tharinger Bratwu;sutrgt Sl T Reiberdatschi mit Apfelmus Késekuchen Erdbeer-Jogurt
01.01.2026 N bee

Freitag Gemlsecremesuppe Seefisch in Ba}gﬁ(ta(;?fglgtalgrtemoulade und KartoffeI-Zucch|¥|(;/r-:]l{af:2:fsgl1;(tKaseso&e dazu Mandarinen-Sahnetorte Fruchtcocktail
02012026 193bcf 13b

. Hahnchen Cordon Bleu mit Ratatouille Eintopf mit Mischgemise und Kartoffelwurfel dazu . . .

Samstag [Champignoncremesuppe Gemiise und Bratkartoffel Semmel Cappuccino-Sahnetorte Vanillepudding

03.01.2026 e 13
. . . Schweinenackenbraten BiersoRe mit Blumenkohl-Kése-Medaillon mit Krauterdip

Sonntag | Hihnerbriihe mit Nudeln Bayrische Kraut und Kartoffelknédel GemiiSecouscous Cherry-Cream-Cake Mango-Jogurt

04012026 19bcf 137cfa

* Vollkost, Vegetarische Kost sowie Leichte Vollkost konnen Sie wahlweise auch als Menu bestellen.
(Menu = Suppe + Hauptgericht + Dessert)

Wir wiinschen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnung von L

a. mit Farbstoffen
b. mit Konservierungsstoffen
c. mit Antioxidationsmittel

e. mit Phosphat
f. mit Geschmacksverstérker
g. mit StiBungsmittel

5. Erdnisse

6. Soja

7. Milch

8. Schalenfriichte

9. Sellerie
10. Senf
11. Sesam
12. Lupine

13. Weichtiere
14. Schwefeldioxid und Sulfit




