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5. Erdnüsse

Apfelkücherl mit Vanille-Sahnesoße Käsekuchen Obstsalat

        Tel.: 089 | 15 88 14-102

        Fax: 089 | 15 88 14-112

        Mail: ear-muenchen@paritaet-bayern.de

Speiseplan Essen auf Rädern München                                                                
• • •  täglich frisch gekocht  • • •

Suppe Frisch gekochte Vollkost I Vegetarische Kost Kuchen Dessert

Montag Bärlauchcremesuppe
Kalbsschulter in Rahmgemüse ,Soße                                                     

und Kartoffelgratin

Dienstag
Italienische 

Teigwarensuppe
Hänchenschenkel mit Gemüsereispfanne                                            

24.11.2025

25.11.2025

Broccolicremesuppe
Schweineschnitzel Wiener Art gebacken mit 

Kartoffelsalat                

Apfelkuchen

Gemüsepflanzerl mit Kartoffelsalat Cappuccino-Sahnetorte

Kirschsahne - Joghurt
Spinatspätzle mit Gemüse und Sahnesoße                                      

dazu grünen Salat

Flädlesuppe
Wollwurst gebraten mit Kartoffelpüree, Soße                                              

dazu Kohlrabi in Rahm

Gemüsetasche auf Schnittlauchsoße                                                               

mit Kartoffeln                                                                                          

dazu Salat 

Mandarinen-Sahnetorte

Bananen - Joghurt

26.11.2025

Mittwoch

Granatapfel-Joghurt

27.11.2025

HeidelbeerquarkFreitag 

Donnerstag

Zanderfilet mit Bandnudeln                              

und Dillsoße                                                

dazu Brokkoli                  

Tagliatelle mit  Funghi                                                

dazu grünen Salat                       
Cherry-Cream-Cake

Grießpudding

Kürbiscremesuppe

Samstag Lauchcremesuppe

Putenschnitzel in Rahmsoße                               

mit Petersilienkartoffeln                                      

und Gemüse                                                                                  

Gemüseschnitzel mit Kräuterquark                                      

und Kartoffeln                                  
Schwarzwälder Kirsch-Torte

28.11.2025

Sonntag Kraftbrühe mit Einlage

Bayerischer Nackenbraten, Soße,                                                     

Rotkohl                                                             

und Kartoffelknödel

 Maultaschen gefüllt mit Steinpilze in Tomatensoße                                                     

dazu Salat 
Bluebeery-Cream-Cake

Schokoladenmousse

29.11.2025

  9. Sellerie 13. Weichtiere

30.11.2025

14. Schwefeldioxid und Sulfit

c. mit Antioxidationsmittel g. mit Süßungsmittel 7. Milch 11. Sesam

* Vollkost, Vegetarische Kost können Sie wahlweise auch als Menü bestellen. (Menü = Suppe + 
Hauptgericht + Dessert)  

Wir wünschen einen guten Appetit                                                                                                                                                                        
Änderungen vorbehalten

Kennzeichnung von Lebensmittel-Zusatzstoffen

a. mit Farbstoffen e. mit Phosphat

8. Schalenfrüchte 12. Lupine

b. mit Konservierungsstoffen f. mit Geschmacksverstärker 6. Soja 10. Senf


