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Speiseplan Essen auf Radern Miinchen
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KW 41 Suppe Frisch gekochte Vollkost | Vegetarische Kost Kuchen Dessert
Montag Markkl63chensuppe Pikante Gulaschsuppe(Rind)mit Paprika, Kaiserschmarrn mit Apfelmus Zupfkuchen Obstsalat
Kartoffel und Brot
06.10.2025 o 739,10, 1,379 .
Dienstag Geflugelcremesuppe Gemusenu.:i]edlnélgﬁ;:nksﬂéaésechballchen Gemusegrost’| mit Krauterei und Salat Schoko-Waldfrucht-Kuchen Rhabarber-Erdbeer-Jogurt
07 10 2025 19 1,3,6,9,10 73816 137
: : 17
Mittwoch A5|"at|sche Bratwurst mit Sau"erkraut und Tortellini in Tomaten- Gemisesauce mit Kase Apfelkuchen Bayrische Creme
Gemiisesuppe Kartoffelpliree
08.10.2025 19 17910 e s 187
Donnerstag Karottensuppe R mslzl;rtatkartoffeln GEHD Quarkauflauf mit Kompott Beerenschnitte Pfirsichkompott
09102025 1o 1,9,10,b,7,3 73168 -
) Paella:Spanisches Reisgericht mit Vegetarische Knusperfrikadelle auf buntem . .
reliag Maultaschensuppe Fisch,Meeresfriichte Hanchen und Paprika Paprikagemuse Kasekuchen Schokoladenpudding
10.10.2025 1.9 1,3,4,7,9,11,11,b| 1,697 137
- : 17
Samstag Gemusecrelzjniw”esuppe il Hihnerfrikassee, Gemuse und Nudeln Gemiiseeintopf mit Kartoffeln und Brot Zitronenkuchen Naturjoghurt mit Heidelbeeren
11.10.2025 | ordl L 1a7 .
Sonntag GrieRnockerlsuppe Bauerente(ausgelost),__Blaukraut, und Nudeltasche mit Gemdseflllung in KasesoRe Nusskuchen GrieRBpudding
Kartoffelknodel
12.10.2025 137 1,396,7,10 1,793 1.7

* Vollkost, Vegetarische Kost sowie Leichte Vollkost konnen Sie wahlweise auch als Menu bestellen.
(Menu = Suppe + Hauptgericht + Dessert)
Wir wiinschen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnung von L

Enthhaltene Allergene

a. mit Farbstoffen

b. mit Konservierungsstoffen

c. mit Antioxidationsmittel

e. mit Phosphat

f. mit Geschmacksverstérker

g. mit StiBungsmittel

5.Erdniisse

2.Krebstiere 6. Soja

7.Milch
8.Schalenfriichte

9. Sellerie
10. Senf

11. Sesam
12. Lupine

13. Weichtiere

14. Schwefeldioxid und Sulfit




