), 3: mit Antioxidationsmittel,

(z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpokelsalz und/oder Nitrat

4: mit Geschmacksverstarker

9: mit StiBungsmittel(n), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln

Ebmz Umwso omm Vor- und Zuname

_ == SER PARITATISCHE

A N Strafe, Ort
Essen auf Radern
KW 42 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025 18.10.2025 19.10.2025
; Erbsencreme- Al Pfannkuchen- 4| GrieBknodelsuppe 4|  Eiermuschel- Al Tomatensuppe 4| Blumenkohl- 2 Leberknédel- ¢
Tagessuppe - suppe ¢ suppe ki ' suppe a s suppe e suppe !
WA 5 | t ] i |
Putenge- *| Frische Lasagne 4| Hackbraten mit 5[ Cordon bleu vom ;4| Leberkése und ‘| Linsengemiise- : c| Spanferkelroll
_— schnetzeltes & mitRinder- | RahmsoRe Bio o Schweinmit | Kartoffelsalat ¢ | Eintopfmit .| bratenmit
- 20 " i 1J . Iy 1J . K 9 @ 9L @ E
,wz___ﬂ..m_“ oms_%_m;n :m_.ﬁ t|  Hackfleisch, .|  Farfalle und «| Kartoffel-Eiersalat  « w | SpatzZleund « | Kartoffelknodel
B <o_wx=hﬂmmmmy E__m Tomatensole und zweierlei Regensburger und Spitzkraut
. Blattsalat mit Selleriegemiise
Karottengemuse " Dressi
arem Dressing
Geschwenkte 4| Bio Makkaronimit ¢/ Veg. Moussaka aus |  Knusprige 5|  Blatterteig- p Veg. t| Vegetarische ¢
[y SiRkartoffel- ~ °| Erbsen-Tomaten- % Bio 7| Blumenkohl- _m Gemiisekuchen _m Maultaschen, ¢ Kohlroulade mit ¢
. . " . . . J N I . . 1J
mmﬂm.._nm.n € | Schupfnudeln mit .mm::mmomm_ ] Kartoffelscheiben, Kasesterne mit mit Salattopping |  Zwiebel- Zwiebeljus und ¢
o Pastinaken, @mﬂw_ %m_wﬂmm_w ,ﬁ_ ) Grillgemiise und Gemiise- und schmelz auf Karottenpiiree
Rosenkohl und Hirtenkase mit Naturreis und Joghurtdressing Pfalzer Rahm-
Kiirbis dazu Di Tomatensole Schnittlauchsofe sauerkraut
p
Schweine- | BioKartoffel- /| Gefliigelleberkdse  c| Naturschnitzelvon ¢ Pochiertes o| Linsengemiise- ; c| Spanferkelroll-
Diat Kost schnitzelmit  ©| Gemiiseeintopf  {| mit Kartoffelpiiree &  derPutemit 1| Kabeljaufletauf ¢ Eintopfmit 7 bratenmit
- . L . . 14 i A ida-Chi 14 - “
Diess Kostistads Natursofle, mit Bio Linsen und Buttererbsen Brokkoli und Kése | Hokkaido-Chinakohl 1 gpst71e ynd 7 ‘| Kartoffelknodel
Drabetiker geeignet . {iberbacken, mit Zitronen- .
(Angabe der Blumenkohl und und Bio Bratensofte und Buttersole und Regensburger und Spitzkraut
Berechguugy Salzkartoffeln Kaisersemmel x_ﬁw wsmxo :m Ms_ m m_ﬁ s08e Hn
eitthelten). rauterkaroriein erigraupen
3 "
Nachtisch Apfelkompott Erdbeerquark s| Quarkdessert Pfirsich ¢ ._oswhsﬁww%mv W Quarkdessert Bime o[ Panna Cotta ¢|  Frichtetraum g
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kistchen ankreuzen.

Die Kiiche behiilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)

Abgabetermin spitestens bis zum:

Verspitet abgegebene Speisepline kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell konnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Klche nach!

30.09.2025

Kontrolistellennummer DE-GKO-006

Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.

beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de



