gsstoff (z.B. Nitritptkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,
glutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwirzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierun

4: mit Geschmacksverstarker (z.B. Natrium

9: mit Silungsmittel(n

EH\MZUHWEO Omw Vor- und Zuname _.|“||__Umw PARITATISCHE _ ’s

m N StraBe, Ort & S
Essen auf Radern
KW 52 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Hl. Abend 1. Weihnachtstag | 2. Weihnachtstag Samstag Sonntag
22.12.2025 23.12,2025 24.12.2025 25,12.2025 26.12.2025 27.12.2025 28.12,2025
Kirbiscreme- [ Gemiisesuppe  A| Festiagssuppe mit Grietnockerl, 4| Pastinaken-Cremesuppe 2| Brokkolicremesuppe mit  #| Erbsensuppe ;| Leberspatzle- 5
suppe A_w A_W Leberspatzle und Bratknddel n_w mit Gnocchetti n_m gerosteten Mandeln w_ w suppe |
Gyros vonder  ¢| Rinderbraten mit |  Geschmorte i| Bauernenten- %[ BoeufBourguignon ¢ Hackbraten mit | Putenrollbraten ¢
. Pute mitSoRe, | Spatzleund ¢ Medailonsvonder  fl brust mit kraftiger .|  (9eschmorter T Kartoffeln und | mit Bio Spirelli-
mms_ﬂqms- Tzatziki, "I Karotten- ! mmgw_:_%mzm_ i Softe, *m_g__.ﬁ._u:mv_ Wirsing-gemiise x| Nudelnund
Vollkost Tomatenreis und Bohnengemiise LS Apfelrotkohi und (ATECRISETIES Buttererbsen
Haselnuss-Rosenkohi = Wurzelgemuse und
w_cam.s_as.._- i Fusi Kartoffelknodel Kartoffel-
Brokkoligemuse Selieriepiiree
"Kurkuma" Bio  ¢| Nudelauflauf mit | Kiirbis-Késespatzle | Winterlasagne mit Cashew- ‘|Hirtenpfanne mit ¢ Tortelliniin  :
% i Farfallemit 1| BioMakkaroni  ¢| mit Babyspinatund 7|  Rosenkoh, ‘| Steckribentaler 1| Schafskdse und  §| SahnesoRe mit -
. - . [ v . A 2 o | . . i
egetarische |  oitouille- gratiniert mit |  Réstzwiebeln Karotten, Kartoffeln, | it Sahnewirsing Gemiise Brokkoli
Kost . Spitzkohl, Bergkase
gemiise und Mozzarella dazu i MiitstiesiRe
Balkankase- frischer Blattsalat
wrfelchen der Saison
Kénigsberger ¢ Rote Bratwurst ;s  Geschmorte :| Bauernenten- | Boeuf Bourguignon 7| Hackbraten mit ¢| Putenrollbraten
Diat Kost Klopsemit | mitSchwenk- | Medailonsvonder — Fhryst mit kraftiger 1|  (9eschmorter 7 Kartoffeln und | mit Bio Spirell- <
Diese Kostist fur | KanemsoRe, 11 kartoffeln und Schweinshifte, SoRe, Rinderbug), Wirsing-gemiise x| Nudelnund
Rishentereceiguey t : Zwiebelsolle, franzésisches
{Angabe der Kartoffeln und Spitzkohl Apfelrotkoht und N Buttererbsen
Berechnungs- . " Haselnuss-Rosenkohl - Wurzelgemiise und
cinheiten], Fingermdhren und Fusil Kartoffelknodel Kartoffel-
Selleriepiiree
. . . Zimimilchreis mit . x _ : :|  Buttermilch- .
Nachtisch Pfirsichkompott Heidelbeerquark o Apfelkompolt Tiramisu ¢ o_cm__ﬁﬂ_m%wmmum ﬁ__”% o| dossertlimette Frichtejoghurt 1 &
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kdastchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
Umw —Aﬂorm _QQ—..N_u mmﬂ_._ vor, QO_._SQ.—..:Q_QQ N:QQ-.::QQ: <O_.N==0—._30=_ Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrolistellennummer DE-GKO0-006
Abgabetermin spétestens bis zum: 09.72.2025 beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speisepldne kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kiiche nach!



