Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritptkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstarker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,
9: mit Siifungsmittel(n), 10: enthéit eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und Siilbungsmitteln
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Essen auf Radern
KW 50 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025
Eierstich- ¢| Brokkolicreme- Kraftbriihe mit A Kartoffelsuppe 4| Maultaschen-suppe 2| Waldpilzcreme- 2| Gemiisesuppe
ballchensuppe ' suppe Buchstabennudeln N i suppe g .
Cevapcici : Puten- Geschwollene mit ¢|  Suslander | Rotbarschfilet  &| Fleischkiichle | Rindergulaschin ¢
(Gefliigel), | Paprikaguiasch mit BratensoBe, 1 Schweinebraten ‘| gebackenmit ¢ mitKartoffel- | kraftiger SoBe,
Senioren- gebratene Bio Homchennudeln | iartoffelpiiree und mit Karoffelsalatund  %| Erbsenpiiree | Serviettenknodel
Vollkost | 7 iehaischeibe, | N9 Endiviensalat Karotten- Kartoffelknddel  |Remouladen-soBe | und Petersilien- und Rahm-
. . mit Karottenstreifen . \ -
Djuwetschreis Erbsengemiise und bayerisch Butterkarotten bohnchen
und Blattsalat Kraut
Bio s| Schwabische Vegetarisches Chili ;| Hausgemachte Bio Spirellimit  ¢| Serbischer Vegetarische
Vollkornnudeln 7| Krautspétzle mit sincamemit | Gemiise-Tofu rotem Pesto, 7| Bohneneintopf Hackbalichen,
Vegetarische | . 1omaten- Rostzwiebeln Fiadenbrot und Frikadelle von Bio | ZitronensoRe, mit Semmel fleischlose !
Kost Frischkasesofe, Schmanddip Tofu mit Zucchinistreifen _Amw%”mmw '
Reibkase und Lauchrahm- und Ruccola und m&mamam%
Blattsalat gemiise
Frikaseevom  ¢| Roulade vom Hahnchenbrust & Putenrollbraten Fischfilet 5| Fleischkiichle %| Rindergulaschin ¢
Dit Kost Huhnmit . ~ Schwein natur mit i mitBio “' *Tomate- | mitKartoffel- ¢ kraftiger SoRe,
Diesa Kost i 3¢ | Champignos, hﬂ%ﬂ%ﬁ :ﬁ“ BratensoBe, Bio | Bandnudeln und Basiikun" Erbsenpiiree | Servietenknédel !
(Angabe der Erbsen und Kartoffelpiree Vollkornnudeln und Wurzelgemiise mit und Petersilien- ==m Rahm-
Berechaunds | Risolee-kartoffeln Blumenkohl- Krauterkartoffeln Butterkarotten bohnchen
Brokkoligemiise
Nachtisch Fruchtcocktail Himbeerquark ¢/  Vanilepudding ¢ zmﬂﬁmﬂmu mit mc%mshﬂﬂwmmmm: s/ Obstgarten s|Pudding Duo Swil <
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Késtchen ankreuzen.

Die Kiiche behilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)

Abgabetermin spatestens bis zum:

25.11.2025

Verspiitet abgegebene Speisepline kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Klche nach!

Bio Komp t h Sie bitte der separat

Kontrollstellennummer DE-OK0-006

Autstelung

Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.

BIO

beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de




