9: mit StiRungsmittel(n), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: }nit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,
4: mit Geschmacksverstérker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

EH\HZUMWEO CHE Me.asm M,_asm _hl..lvmw PARITATISCHE

Essen auf Radern

KW 47 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025
Kirbis- . Gemiise- 4l Gemisebrithe mit 4| Gemuse-Sahne- |  Kraftbruhe mit *| Pastinaken-  %| Leberspéatzle- -
cremesuppe  ©| Nudelsuppe  '|Pfannkuchenstreife S| cremesuppe ¢ Buchstabennudeln 1| Cremesuppe ©|  suppe i
Regionales  ¢| Putenfleisch- 5  Geschmorter ¢| Schweinefiletsin ¢ Jumbo- "4l Pikantes ;G| Schweinenacken ¢
. Schweinegulasch | ballchen "Western ¢|  Tafelspitzmit | BratensoRe mit  c|Fischstabchen mit ¢ Wiirstlegulasch » 1| "Frénkische Art" ¢
Senioren- mit t|  Style" mit K| BratensoRe, ' SpatzZleund ']  Kartoffel- o mitKartoffel- « | mitBio y
Vollkost Serviettenknddel | Bratkartoffelnund Mischgemiise und Kaisergemiise Gurkensalat und wirfel, Paprika, cﬂmqmmﬂmﬂm%m_mm
und Rote Karottensalat Kartoffelgratin Remouladen-sole Zwiebeln und
Betesalat Semmel
Allgauer 5| Kaiser-schmarren 5 o|  Vegetarische 5| Bio Rigatoni mit | Veg.Paprika-  ¢| Chilisin Carne 7| Blumenkohl ¢
) Kasespatzlemit 1| mitApfelmus & Gemiisestabchen ¢| veg.Bolognese ¢ Karottengulasch 1| mit Semmel medaillon mit
Vegetarische |pucicheln und mit cremiger '| von Bio Linsen, ¢ mit ; Vollkornreis,
Kost Blattsalat SpinatsoRe und Ruccola, StRkartoffelpliree Blumenkohlgem
Kartoffel- Reibkase dazu ise und
Selleriepiiree Salat TomatensolRe
Gebratenes  s|  Lasagne ¢ Jungrinder- ¢l Tranchierte & Seefischfiletmit 5| Pikantes ;& Schweinenacke ; ¢
Diit Kost Putenschnitzel .| "Primavera"mit &  Tafelspitzmit 1| Hahnchenbrust | KrautersoReund | Wiirstlegulasch s i| n'Frankische &
Diese hostistfar | - mit Bratenjus, Gemilse, ‘| MeerrettichsoRe, mit Natursofe, Champignon- | mitKartoffe- ~ | Art"mitBio !
(Angabe der Bohnengemiise Tomatensofle und | Petersilienkartoffeln Kiirbisgemiise Gemlisereis wiirfel, Paprika,  |Hornchennudeln
mmmwwwm”mm- und Hirsebrei Kase iiberbacken und Mischgemiise und Vollkornreis Zwiebeln und und
Semmel Buttergemiise
Nachtisch Apfelkompott ; Aprikosenjoghurt ;| Vanillepudding o| Pflaumenschnitte ¢ Fruchtouttermilch- GrieRdessert & U TEREED c
e dessert Chocolat H
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kastchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
_Umm vAﬁ_n—._m UQ—._N_._“ mmﬂ—.— vor, QOZ—.-Q*CQ-Q& ﬂ:&ﬁ—.::@@: <°1N==¢=3Q=_ Bio Komponenten entnehmen Sie bite der separaten Aufsteliung w“sa
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrollstellennummer DE-GKO-006 —
Abgabetermin spitestens bis zum: 17.711.2025 beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speiseplidne kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kiiche nach!




