Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsaiz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstérker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

9: mit SGRungsmittel(n), 10: enthalt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und SRungsmitteln

Ebmzumwso OH:H m Vor- und Zuname

= DER PARITATISCHE
A m Strafle, Ort
Essen auf Radern
KW 45 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 08.11.2025 09.11.2025
{0 ,. Kurbiscreme- | Gemisesuppe ¢ Minestrone 4 Maronen-Pasti- 4|  Kraftorthe mit 5| Erbsensuppe  {| Leberspéatzle- ¢
C,.H,m,.mo,m.mc,vrm suppe ¢ g 1| nakencremesuppe s Buchstabennudeln § suppe !
Gyrosvonder | Rinderbraten mit 5| Zwiebelschmor- ¢/  Schweine- o| Fischfiletim Krauter-  ¢| Hackbraten mit  ¢| Putenrollbraten ¢
. Pute mitSofe, & SpédtZeund | steakvonder ¢  schnitzel 5| Knuspermantelin 2| Kartoffeln und ~ ¢| mit Bio Spirelli- <
Senioren- Tzatziki, "l Karotten- ‘| Schweinehifte mit | "Miinchner Art", | Sellerie-Sahnesolle - Fl\irging.gemiise ¥| Nudehund
Vollkost Tomatenreis und Bohnengemiise Weiltkohl- Feldsalat mit |t w__wﬂ_amhﬂw nd Buttererbsen
Blumenkohl- Kiirbisgemise und klarem Dressing
Brokkoligemiise Kroketten und Kartoffelsalat
"Kurkuma" Bio | Nudelauflaufmit & Vegetarischer & Paprikaschote mit ¢|Veg. Geschnetzeltes ¢|Hirtenpfanne mit ¢ Tortelliniin ¢
) Farfallemit & BioMakkaroni ¢ Krautstrudel mit | Couscous gefiillt, ¢ "ZlricherArt'mit ¢ Schafskése und  §| SahnesoRe mit <
Vegetarische |  p.i.toille- gratiniertmit | Krauterkartoffeln | TomatensoBe | Chameignonsund 11 Gemjjse Brokkoli _
rost gemiise und Mozzarella dazu und gemischtem und Riibchen- Bio mm@hmmm_: mit
Balkankéase- frischer Blattsalat Salat gemiise
wiirfelchen der Saison
Konigsberger & Rote Bratwurst . & Putenhackbélichen ¢ Putenschnitzel — &| Schiemmerfiletin | Hackbraten mit ¢| Putenrollbraten ¢
Diit Kost Klopsemit o mit Schwenk- ° | mit Toskanasoe, o  natur mit " Selleriesahne- 7| Kartoffelnund  ¢| mit Bio Spirell- ¢
Duese Kostistfat | Kapemsofie, | Kartoffeln und Pestonudeln von Bio | Tomaten, Oliven sofe mit i Wirsing-gemiise | Nudelhund
(Angabe der Kartoffeln und Spitzkohl Penne und griiner und Bio Zartweizen-Ebly ¢ Buttererbsen
B e Fingermohren Salat Tagliatelle und Blattsalat
Nachtisch Pfirsichkompott Heidelbeerquark ¢  Vanilledessert s xomww_m_ﬁm: W Ananasquark s| Mousse Zitrone ' s| Frichtejoghurt 1 <
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kistchen ankreuzen.

Die Kiiche behiit sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)
Abgabetermin spitestens bis zum: 28.10.2025

Verspitet abgegebene Speisepldne kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kuche nach!

Kontrolistellennummer DE-OK0-006
beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.




