), 3: mit Antioxidationsmittel,

, - gewachst, 8: mit Phosphat,
), 11: mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsalz und/oder Nitrat

4: mit Geschmacksverstarker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwarzt
9: mit SiBungsmittel(n), 10: enthalt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam

] Vor- und Zuname | "
KALENDERWOCHE [=ber paRrTATISCHE
A- w Strafte, Ort
Essen auf Rddern
KW 43 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025 25.10.2025 26.10.2025
S Eierstich- ¢| Brokkolicreme- ;| Kraftbrithe mit o| Kartoffelsuppe 2| Maultaschen- 5[ Waldpilzcreme- 2| Gemiisesuppe 2
._.mmomm:v_o balichensuppe " suppe ¢| Buchstabennudeln G suppe ! suppe H S
. PP ! i _ |
Cevapcici : Puten- :| Geschwollenemit (|  Suslinder ~ °%| Rotbarschfilet — ¢| Fleischkiichle —cf Rindergulaschin ¢
. (Gefliigel), | Paprikagulaschmit | BratensoRe,  '1 Schweinebraten | gebackenmit ¢ mitKartoffel- ¢ kraftigerSofe, ¢
- i O L 1 L . 1 - 1) i A K
Senioren gebratene Bio QIM:M.:.%:S__mhs " Kartoffelpiiree und mit Kartoffelsalatund x| Erbsenpiiree mmz_mﬁwzﬁso%_ i
Volikost Zwiebelscheibe, :r,__” xmﬂ”ﬁmﬂﬂms Karotten- Kartoffelknddel Remouladen-solRe | und Petersilien- :cw%ws%-
Djuwetschreis Erbsengemiise und bayerisch Butterkarotten
und Blattsalat Kraut
Bio Vollkomnudeln  ¢|  Schwabische  ¢| Vegetarisches Chili | Hausgemachte | Bio Spirellimit ¢ Serbischer || Vegetarische ¢
mit Tomaten- 9| Krautspatzle mit. | sin carne mit i| Gemiise-Tofu ¢ rotemPesto, ‘| Bohneneintopf Hackbalichen,  {
Vegetarisch ischka P b fleischl _
mmmx m:.mn 5 m_m%mmm_m%_ Rostzwiebeln Fladenbrot und Frikadelle von Bio | ZitronensoRe, mit Semmel iy :mw
(1 geraspeitem . . . \ ,
Parmesan und Schmanddip Tofu :nﬁ Ncomsm_mqm__a: Kartoffelstampf
Blattsalat _.mco:ﬁ..m m- URENNICEOIa und Buttergemise
gemiise
Frikaseevom | Rouladevom ¢ Hahnchenbrust ¢ Putenrollbraten ¢  Fischfilet o| Fleischkiichle ¢| Rindergulaschin ¢
Diat Kost Huhn mit i ~ Schwein — § natur mit ; mit Bio "l "Tomate- "l mitKartoffel- o kraftiger Softe,
Diese Kostist far | - Ghampignons, Hausfrauen Art'mit | pratansofe, Bio Bandnuden und Basilikum" Erbsenpiree | Serviettenknddel |
Diabetiker geeignet Prinzessbohnen und . . ml und Rahm-
(Angabe der Erbsen und Kartoffelpiiree Vollkornnudein und Wurzelgemdise mit und Petersilien- bshnchen
et |Risolee-kartoffeln Blumenkohl- Krauterkartoffeln | Butterkarotten
N Brokkoligemise
. . _ ; ; Naturjoghurt mit Buttermilchdessert ] . o
Nachtisch Fruchtcocktail Himbeerquark < Vanillepudding s Kirschen < Orange s|  Obstgarten Pudding Duo Swirl
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kastchen ankreuzen.

Die Kiiche behilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)

Abgabetermin spitestens bis zum:

14.10.2025

Kontrolistellennummer DE-GKO-006
beim Zustelldienst per Fax 0821] 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speisepline kdnnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kiche nach!

Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.

BiO

o
EGi3ks Veroninang



