), 3: mit Antioxidationsmittel,

9: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpokelsalz und/oder Nitrat
4: mit Geschmacksverstarker (z.B. Natriumglutamat),

9: mit StiBungsmittel(n), 10: enthalt eine Phenylalanin

KALENDERWOCHE vor unazuname _lmvmw PARITATISCHE
H w StraRe, Ort : ,_.__.._ )
& N w & _ Essen auf Rédern

quelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln

KW 13 SPEISEPLAN Frohe Ostern :
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024
Kiirbiscreme- Al Gemusesuppe Minestrone N Maronen- 2 Kraftbriihe mit 2| Erbsensuppe 7| Leberspatzle-
suppe ! 6| Gemusesuppe  '| Pastinaken- | Buchstabennudeln ' s suppe _
Gyrosvonder | Rinderbraten mit §| Wildragoutmit ~ ¢|  Schweine- o]  Wildlachs ¢| Hackbraten mit  ¢| Putenrollbraten ¢
] Pute mit SoRe, a| Spétzleund ¢ . frischen | schnitzel _m gebratenauf  °| Kartoffeln und _m mit Bio Spirell- ¢
- oo 0 1J o 9 . G (]
Senioren Tzatziki, " Karotten- i Champignons, t| "Minchner Art", i Blattspinatmit ;|  Karotten- ¢ Nudelnund |
Vollkost q.oamasa_m von Pastinaken- -Kroketten und Brezenpanade Reis und weiler gemise Butter-
Bio Tomaten und * gemiise Preiselbeer-Birne ‘und Kartoffel- SoRe Rosenkohl
Brokkoligemiise Endiviensalat
"Kurkuma'Bio A Nudelauflauf mit 5 Vegetarischer ~ ¢|Paprikaschote mit ¢ Vegetarische  :|Hirtenpfanne mit ¢ Tortelliniin ¢
! ) Bandnudeinmit | Bio Makkaroni o Krautstrudelmit  &f Couscous gefiillt, | Kohlroulade mit <[ Schafskése und 7| Sahnesofe mit _m
i '] o . . . 1J . . i - 3
| Vegetarische mmﬁms%___w.. S gratiniert mit | Krauterkartoffeln  ©|Bio TomatensoRe | Zwiebeljus und Gemiise Brokkoli
Kost Non B calomaten Mozzarella dazu und gemischtem und Riibchen- Karottenpiiree
und Balkankase- frischer Blattsal Salat .
e rischer Blattsa at ala - gemuse
~der Saison
Kénigsberger  ¢| Rote Bratwurst ; o Putenhackbélichen ¢| Putenschnitzel ¢  Wildlachs ¢| Hackbraten mit  &| Putenrollbraten ¢
Diit Kost Klopse mit o mitSchwenk- ° .| mitToskanasoRe |  natur mit "l gebratenauf ‘| Kartoffelnund  &| mit Bio Spirelli- ¢
. . s . U H . K . q g G 14 14
oﬂ_w_mw__%w. _@M Mm_,; Kapernsofie, : xm:omm_z und von Bio Tomaten, Tomaten, Oliven Blattspinatmit |  Karotten- k|  Nudeln und L
3_@_% der | Kartoffeln und Karotten- Pestonudeln von Bio und Bio Reis und weiller gemise Butter-
am_mﬂ%m”wm. Brokkoligemuse Pastinaken- Penne und griiner Tagliatelle Sole Rosenkohi
gemuse Salat
Nachtisch Pfirsichkompott Heidelbeerquark Vanilledessert s xomw_mg_w_ﬁm: m Ananasquark | Mousse Zitrone s Frichtejoghurt 1 ¢
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kastchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.

Die Kiiche behilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrolistellennummer DE-GK0-006
Abgabetermin spitestens bis zum:  19.03.2024 beim Zustelldienst per Fax 0821] 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speiseplidne kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden ! v
Tagesaktuell kdnnen sich vereinzelt Rezepturen &ndern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kuche nach!




