Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstirker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

9: mit StiBungsmittel(n), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und Siiungsmitteln
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KW 13 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 29.03.2025 30.03.2025
Karotten- :| Minestrone- ¢| Kartoffelsuppe 4 Gemuse- o|  Kirbiscreme- #| Selleriecreme- ¢ Bratknodel- ¢
Kokoscremesuppe f| Gemusesuppe ' ¢/ Maultaschensupp ¢ suppe S suppe g suppe ¢
Sauerbraten mit ¢/  Schweine- c| WienerRinder- ¢ 1groBe ¢| Seelachsfiletmit ¢| Geschwollene ;s Schweine- 3¢
- Serviettenknodel | schnitzel "Wiener | Saftgulaschmit & Hahnchenkeule  Ff jeichter DillsoRe ¢| mitKartoffel- °'|  roulade :
- K 14 . IL i i ika. . o q J
,ws___ﬂ_.m_“ und Rosenkohl . Art" «|  Zwiebeln, dazu @m%__ws__ﬂn%:xm "| auf Blattspinat und _m Gemiiseeintopf | Hausfrauen Art '
S — mit Kartoffel- Spatzle und mﬂﬁwwwm ” “”M Bio Bandnudeln mit Spatzle und
Endiviensalat Steckriiben-gemiise gek. Krautsalat Kohlrabi-
gemise
Bio Vollkompenne ¢/ Falafel mit ?| Vegt. Tortellinimit  ¢| Kartoffeltaschen 5| Hausgemachter ¢/ Mexikanischer ¢  Allgauer ¢
A mitfruchtiger | Linsencurryund | Ricotta gefiillt, | mit Frischkdse-  ¢| Palatschinken mit * °| Bohneneintopf | Kasespatzle mit 1
Vegetarische Tomaten- L T ! \
Kost o nsofi6 von Minz-Dip quattro Formaggi Krauterfiillung Marmelade mit Semmel Schmelz-
g8 ﬂmmw%ow:omﬁmuo Sole, Reibekase und Wirsing- zwiebeln und
Reibkase Sm und Blattsalat Klirbisgemiise Rote Betesalat
Blattsalat
Bio Spaghetti mit &| Schweineleber  &| Pute natur gebraten ¢ Bunte t| Seelachsfilet mit 5| Geschwollene ;| Schweine- 3¢
U @ G It @ | F
Diédt Kost Rindfleisch- | sauer mit Reis mit Bio Spaghetti, Gemiiseplatte mit | leichter DillsoRe, ¢ mit Kartoffel- °" roulade 6
5 - L U fL 1J
m_.wﬂwmwwwwmmw Bolognese von und Bio Tomatensofle Stifkartoffeln Brokkoli und Gemiiseeintopf Hausfrauen Art  «
(Angabe der Bio Tomaten, Karottengemiise und Bohnen Duo Dampfkartoffeln mit Spatzle und
B Reibkase und Kohlrabi-
einheiten).
Blattsalat gemise
. - Quarkdessert . . ¢l Naturjoghurt mit . . A 4 Ehrmann |
Nachtisch Pfirsichkompott Kirsche s| Stracciatellajoghurt f Himbeeren ¢  Griefpudding o Kaffeecreme d vaniletraum  *°
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kastchen ankreuzen.

Die Kiiche behilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)
Abgabetermin spitestens bis zum: 18.03.2025

Verspitet abgegebene Speiseplidne kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kuche nach!

Kontrolistellennummer DE-GKO-006
beim Zustelldienst per Fax 0821] 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.




