Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstérker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

9: mit Stlungsmittel(n), 10: enthalt eine Phenyialaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln
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KW 12 , SPEISEPLAN
Montag Dienstag .Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 23.03.2024 24.03.2024
Sellerie- Al GrieBknédel- 4| Pfannkuchen-  ¢| Tomatensuppe Fadennudelsuppe & Kartoffelsuppe 7| Brétknodel- ¢
cremesuppe ¢ suppe g suppe s von Bio 'l mit Lauch e suppe b
Asiatische Puten- 5|  Rinderge- t|Fleischkiichle in Jus, o Frisches 1/2 Leberkase mit 3"|  Pikantes o| Hahnchenbrustin ¢
) Gemiisepfanne ¢ schnetzeltesin ¢/ mit Zwiebeln und 13 Hendl gegrillt mit BratensoBe, : | Schweine-  r|Estragonsofe, Bio
Senioren- mitCurry- | Zwiebel-Sahnesoe | (560 iherbacken, | Kartoffelsalat Rostkartoffeln und + | gulaschmit .| arfallenudeln und i
Vollkost Mangosofe und ,_.aswj_%ﬁ dein Butterreis und gekochter Letscho- Butisreiosen
Basmatireis und Majoran- Leipziger Allerlei Selleriesalat gemiise und
BShnchen - Brezenknddel
Bio Gnocchi 5| Vollwert- }| Spinatkasespatzle §| Kaspressknddel ¢/ Dampfaudel mit ;c| Schwébischer ¢  Gemiise- e
i in Karottensoe o pfannkuchén mit | mitRostzwiebeln, ¢ an Sahne-Lauch ¢ VanillesoBe ‘o  Kartoffel- ' lasagne mit ¢
Vagetatische und “| frischem Saison-  |Blattsalat der Saison | dazu frisch ¥ Gemiiseeintopf Tomaten- |
Kost Brokkolirdschen ‘Gemiise und und klarem Dressing gekochter rote ! mit Vollkorn- Frischkase-
Sauerrahm Betesalat semmel sofle von Bio
Tomaten
Schweinefilet " Bio s| Kalbsleber mit 7| Gefliigelbratwurst ; ;|Kabeljau in Eihiille ¢|  Pikantes o| Hahnchenbrustin ¢
Didt Kost | mit NatursoRe, Vollkomnudeln & Apfelscheibe, | "Niimberger Art" ¢ mit Bio- ?| Schweine-  |Estragonsofe, Bio
o A Reis und mit Hahnchen-  '| Kartoffelpiiree und ‘| mit Kartoffelpiiree ‘[ Tomatensofe, Bio 1| gulaschmit < _ummw_“mﬂ%m““a !
%_&m% der Gemiise- bruststreifen, Blattsalat und Spaghetti und Letscho-
Mm%ﬂmwm mischun PastinakensoRe Kohlrabigemiise Basilikum gemiise und
g und Karotten Brezenknddel
A "
‘Nachtisch Pflaumenkompott Mandarinenquark ¢ Nuss-Karamell-Kuchen ¢| Stracciatella-joghurt ¢ _mo:o_s_.m . ¢| Griefdessert 3 Bl
: i pudding dessert
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kistchen ankreuzen.

Die Kiiche behiilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)

Abgabetermin spitestens bis zum:

05.03.2024

Verspitet abgegebene Speisepline kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kdnnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kliche nach!

Kontrollstellennummer DE-OK0-006
beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.




