, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,
(z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln

ff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpokelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstérker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt

9: mit StiRungsmittel(n), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe: 1: mit Farbsto

KALENDERWOCHE vor unazunane PariPflege

m StraBe, Ort Essen auf Radern Augsburg

KW 8 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag -
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026 m
| Karottencreme-  *| GrieBknddel- 4| Eiermuschelsuppe 4| GemUsebrihe mit ° 7 Tomatensuppe Al Waldpilzcreme- %4 Bréatspatzle- m m
~ Tagessuppe suppe ) suppe g 'l Maultaschen e g suppe ¢ suppe 2
— Regionales ¢/  Frisches ¢ Regionaler ¢| Putensteak natur m Frisches Fischfilet m Hihner- m Rinderbraten W w
Rinderragout mit | Backhend! mit ¢| Schweinebraten mit 1 mit Champignon- o in Kokospanade ; Gemiiseeintopf mit Bio of =
Senioren- | perkartoffeln Nudel- | Spatzle und | creme, Bio mit Kartoffelsalat 1| mit Kartoffeln Jerelinudeln 1| &
L K =
Volikost und Gemiisesalat von Selleriegemiise Bandnudeln und und Softe Tartar  t| und 1 Semmel und )
Marktgemuse Bio Rosenkohl Butterkarotten <
Hornchennudeln P
3
Vegetarisches  ¢|Veg. Raviolidazu ¢  Schupfnudel- m Knusperpuffer mit m omsuﬁsc%_ mit w m _uo_mammo::_qo m >m_m~m.mo:m Wok- w_ P
) Schnitzel auf Bio ¢  Tomaten- ¢| Gemiisepfanne mit s frischem : Vanillesolte sl mit Emo:ma mwacm.m-uﬂ.m::m | o
Vegetarische | piionimit  '| RicottasoRe mit .|  Schnittlauchdip M&hrengemiise Gemiise und mit Sojafleisch- g
Kost Tomaten- Erbsen, Reibkase und Dill- Balkankase geschnetzel-tem 2
Zucchinisofe und und saisionalem Schmanddip und Reis m
Reibkase Blattsalat =
Hahnchenbrust ¢|  Schweine- * Wildlachs gebraten m Gemisepfanne _m Frisches _ummmz__mﬁ m Im::o.v W_W x_samaﬂmﬁm: m g
Diat Kost mit kraftiger s| schnitzel natur mit auf Blattspinat mit > mit Rosmarin- natur mit s Gemiiseeintopf 3; Bio o m.
Diese Kost istfir | Sofle Reis und i gediinstetem Kartoffeln und o kartoffeln und Petersilien- mit Kartoffeln Jerellinudeln ~ : g
c_m%mwwwﬂ._wsa Kirbisgemise Gemiise und leichter SahnesoRe leichter SoRe kartoffeln, leichte und 1 Semmel und m
HeIceIlgnes Schnittlauch- Softe und Butterkarotten =
einheiten). R 32
Kartoffeln Krbissalat P
c
L Quarkdessert . . Schokoladen- . . 1/=1
Nachtisch Fruchtcocktail Erdbecre | Naturjoghurt Birme ;¢ pudding | Himbeerquark ¢| Panna Cotta | Bananenjoghurt W
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen W
. . c
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kistchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden. =1
) L3 o
—umm _A—.‘._G—._Q Um_,-m_.n me: vor, QQ—._SQ._"CQ_QQ >=Q¢—.==Q0= <O—.N_.=._0_.=5¢=_ Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung m% w
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrollstellennummer um.oxo.eoo” <
Abgabetermin spitestens bis zum: 03.02.2026 beim Zustelldienst per Fax 0821 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de W
=
Verspiitet abgegebene Speiseplidne kdnnen nicht mehr beriicksichtigt werden ! m
(0]

Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kliche nach!
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