Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpokelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstérker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,

9: mit StiRungsmittel(n), 10: enthalt eine Phenylalaninguelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und StGungsmitteln
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KW 6 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 07.02.2026 08.02.2026
, Sellerie- *| GrieBknddel- ;| Pfannkuchensuppe  §| Tomatensuppe  £| Fadennudelsuppe 5| Bratknddel- 2| Kartoffelsuppe 2
Tagessuppe cremesuppe : suppe © G ° _ suppe ¢ mitLauch  °
Indische Puten-  f|  Regionales ¢|Fleischkiichle in Jus, | Frisches1/2 | Leberkasemit 3| Pikantes o| Hahnchenbrustin ¢
) Gemiisepfanne 1|  Schweinege- ¢ mit Zwiebeln und 13| Hendl gegrillt mit BratensoRe, s | Schweine-  (jEstragonsoe, Bio {
Senioren- mit Tomaten-  '|_ Scnetzeltesin U yeaqe iinerbacken, ‘| Kartoffelsalat Réstkartoffelnund | gulaschmit  :|Farfallenudelnund -
Vollkost Currysofe und Ns_mamhmwﬁmmomm Butterreis und gekochter Letscho- Bufiergrsen
Basmatireis Hémchennudeln Leipziger Allerlei Selleriesalat gemiise und
und Kirbissalat Brezenknddel
Bio Gnocchi ¢  Vollwert- s| Spinatkasespatzle | Kaspressknddel | Pfannkuchen ;i Schwabischer 4  Gemiise- 5
| in KarottensoBe ~ ¢| pfannkuchen mit 7| mit Réstzwiebeln, | an Sahne-Lauch &  Fluffismit  °°|  Kartoffel- | lasagnemit -
Vegetarische und Bio "| frischem Saison-  |Blattsalat der Saison | dazufrisch | Puderzuckerund | Gemiiseeintopf Tomaten-
Kost Brokkolirdschen Gemiise und und klarem Dressing gekochter rote 1 Apfelmus mit Vollkorn- Frischkase-
Sauerrahm Betesalat semmel solte
Schweinefilet mit ¥ Bio o Kalbslebermit 7| Gefliigelbratwurst ; ¢|Kabeljau in Eihiille |  Pikantes ¢| Hahnchenbrustin
Diit Kost | NatursoRe, Reis Vollkornnudeln |  Apfelscheibe, u| "Niirnberger Art" ¢ mit TomatensoRe, ¢| Schweine-  |Estragonsofe, Bio {
Diese Kostist 0 | und Gemilse- mit Hahnchen- | Kartoffelpiiree und | mit Kartoffelpiiree | Bio Spaghettiund | gulaschmit  :|Farfallenudelnund  |*
(Angabe der mischung bruststreifen, Blattsalat und Basilikum Letscho- Sy
mm__,mmﬁmw. PastinakensoRe Kohirabigemiise gemiise und
und Karotten Brezenknddel
A 7
Nachtisch Pflaumenkompott Mandarinenquark  ¢|Nuss-Karamell-Kuchen ¢| Stracciatella-joghurt ¢ mowmﬂm_ﬂmm? o| GrieBdessert 5 wcthM_m_Ms- G
H
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Késtchen ankreuzen.

Die Kiiche behiilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen!
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)

Abgabetermin spéatestens bis zum:

20.01.2026

Verspitet abgegebene Speisepldne kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kdnnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kiiche nach!

Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufsteliung

Kontrolistellennummer DE-OKO-006

Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.

beim Zustelldienst per Fax 0821] 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de




