KALENDERWOCHE vor-unazuname

_ == DER PARITATISCHE

w Strafe, Ort
Essen auf Radern
KW 3 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
T Karotten- *l Minestrone- 4| Kartoffelsuppe ¢ Gemuse- Al Kurbiscreme- 4| Selleriecreme- 4 Bratknodel- A
._.mmmmm:_u,mm_ Kokoscremesuppe | Gemiisesuppe I @ Maultaschensuppe g suppe G suppe g suppe 8
Sauerbratenmit ¢/  Schweine- p Zartes o 1 groRe 5| Seelachsfilet mit & Geschwollene ;4 Schweine- ;¢
S Serviettenknddel _m schnitzel "Wiener _m Hirschgulasch mit _m Hahnchenkeule _m leichter DillsoBe  ¢| mitKartoffe- °"|  roulade o
,ws___ﬂ_.m_“- und Rosenkohl  « Art" | PreiselbeersoRe, gegrillt mit Paprika- | auf Blattspinat und _m Gemiiseeintopf | Hausfrauen Art
LIS mit Kartoffel- dazu Spatzle und Tomatenreis und Bio Bandnudeln mit Spatzle und
Endiviensalat Steckriiben-gemiise gek. Krautsalat Kohlrabi-
gemiise
Bio Pastamit  c|  Falafel mit ¢| Vegt. Tortellinimit ¢| Kartoffeltaschen | Hausgemachter ;c| Mexikanischer :|  Allgauer b
S Red Onion SoRe, 1| Linsencurryund 1| Ricotta gefilllt, _m mit Frischkase- m Palatschinken mit ° °| Bohneneintopf 1| Kasespatzle mit 1
mﬂ ¢ Schnittlauch und Minz-Dip quattro Formaggi Krauterfillung Marmelade mit Semmel Schmelz-
o8 Reibkase SoRe, Reibekase und Wirsing- zwiebeln und
und Blattsalat Kirbisgemlise Rote Betesalat
Bio Spaghettimit | Schweineleber | Pute natur gebraten Bunte Seelachsfilet mit 5| Geschwollene ;e Schweine- ¢
Dist Kost Rindfleisch- _m sauermitReis ‘| mit Bio Spaghetti, '|Gemiiseplatte mit | leichter DillsoRe, ¢/ mitKartoffe- °'|  roulade 4
. e " . \ n . .
c___wﬁ_.mwww_m%w Gemdse- und Tomatensofle und SiRkartoffeln Brokkoli und Gemiiseeintopf Hausfrauen Art  ©
(Angabe der Bolognese, Karottengemiise Bohnen Duo Dampfkartoffeln mit Spatzle und
Rerschnues: Reibkase und Kohlrabi-
einheiten)
Blattsalat gemiise
I - Quarkdessert ; . ¢l Naturoghurtmit . . »|  Cappuccino- . u
Nachtisch Pfirsichkompott Kirsche | Stracciatellajoghurt i Himbeeren Grielpudding B pudding ¢| Vanilledessert 6
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstarker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,
9: mit SURungsmittel(n), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und StRungsmitteln

Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kédstchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.

Umﬂ _AGO—..O —UQ—._N.: mmﬂ—._ <O—.u QOZ:Q.—":Q_QQ N:QQ—.E:QQ: <°_.N=—._¢—._3¢=_ Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung
Bei _u_.mmmsu Telefon0821/440104 -21und-22 A_SO-_u-.. 8:00 - 12:00 C_;_—.v Kontrollstellennummer DE-OKO-006
Abgabetermin spitestens bis zum: 106.01.2026 beim Zustelldienst per Fax 0821] 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speiseplane kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen dndern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kuche nach!




Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstarker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat,
9: mit StiBungsmittel(n), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und Stfsungsmittein

EH\MZUNN&O o: m Vor- und Zuname

_mvmw PARITATISCHE
A Strafle, Ort
Essen auf Réddern
KW 4 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
: Erbsencreme-  £| Pfannkuchen- 5| GrieRknodelsuppe  a|  Eiermuschel- o| Tomatensuppe i Blumenkohl- % Leberknédel- &
|  Tagessuppe suppe ¢ suppe 9 ! suppe i i Cal i suppe _
Putenge- ¢| Frische Lasagne | Hackbraten mit Bio ¢| Cordon bleu vom ; ¢| Leberkdseund ;'] Linsengemiise- ; ¢| Spanferkelrolk &
. schnetzeltes ¢ mijtRinder- o  Farfalle und ¢| Schweinmit | Kartoffelsalat s | EintopfvonBio 1| braten mitBio
Senioren- | 'Ziricher At'mit | {aofeisch, |  Buttererbsen ¥|Kartoffel-Eiersalat | Linsenmit | Spirelinudeln
Vollkost /m hampignons, Bio 1., tensofte und ] Spatzle und und Spitzkraut
ollkornspirelli und .
Karottengemiise Blattsalat mit Regensburger
klarem Dressing
Geschwenkte  ¢| Bio Makkaronimit | Veg. Moussakaaus |  Knusprige s|  Blatterteig- p Veg. ¢| Vegetarische ¢
! SiRkartoffel-  °| Erbsen-Tomaten- |  Bio Kartoffel- ‘| Blumenkohl- & Gemiisekuchen & Maultaschen, ¢ Kohlroulade mit ¢
Vegetarische | Schupfnudeln mit SahnesoRe, scheiben, Kasesterne mit | mit Salattopping |  Zwiebel- | Zwiebeljusund  ©
Kost xomm_,m_mnum_m”%m geriebenem Gouda Grillgemiise und Gemiise- und schmelz auf Karottenpiiree
un dazu Dip und Blattsalat Hirtenkase mit Naturreis und Joghurtdressing Pfalzer Rahm-
TomatensoRe Schnittlauchsofle sauerkraut
Schweine- ¢| BioKartoffel- | Gefliigelleberkdse | Naturschnitzel mit &  Pochiertes o| Linsengemiise- ; ¢| Spanferkelroll-
Diat Kost schnitzelmit | Gemiiseeintopf .| mit Kartoffelpiiree  ¢| Schinkenund  ©| Kabeljaufiletauf ¢| Eintopfvon Bio 1| braten mitBio &
hiese Kostist f0r | Natursofie, "| mitBio Linsen und 1 Kase gefilllt, Wurzelgemiise mit | Linsenmit « | Spirelinudeln
(Angabe der Rosenkohl und und Bio Blumenkohlgemiise Bratensofle und Zitronen- Spatzle und und Spitzkraut
mmmﬁﬂm”mm- Salzkartoffeln Kaisersemmel Kréuterkartoffeln ButtersoRe und Regensburger
Reis
) : . Johannisbeer- A . .
Nachtisch Apfelkompott Erdbeerquark s| Quarkdessert Pfirsich ¢ schnitte ¢ QuarkdessertBime ¢ Panna Cotta ¢! Waldfruchtjoghurt ¢
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kidstchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
Die Kiiche behilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen! Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung wa

Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)
-Abgabetermin spitestens bis zum: 06.01.2026

Kontrolistellennummer DE-OKO-006
beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

\Verspitet abgegebene Speisepldane kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
|Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen &ndern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kiiche nach!



