Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff (z.B. Nitritpdkelsalz und/oder Nitrat), 3: mit Antioxidationsmittel,

4: mit Geschmacksverstarker (z.B. Natriumglutamat), 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat, .
9: mit StiBungsmittel(n), 10: enthélt eine Phenylalaninquelle (z.B. Aspartam), 11: mit einer Zuckerart und StSungsmitteln

KALENDERWOCHE vor- undzuname
H Strafe, Ort

_ == DER PARITATISCHE

Essen auf Radern

KW 1 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Silvester Neujahr Freitag Samstag Sonntag
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026 03.01.2026 04.01.2026
S Karottencreme- | GrieBknédel-  ¢| Eiermuschelsuppe ;| Gemisebrithe ° 7| Tomatensuppe £ Waldpilzcreme- 2| Bratspatzle- 2
o ,”H.mmomm:_avw suppe 1 suppe i ‘| mit Maultaschen ¢ 4 suppe 8 suppe _
Regionales  o|  Frisches o]  Regionaler o| Schweine-roulade ; ¢| Frisches Fischfilet ¢/  Hihner- o Rinderbraten ¢
. Rinderragout mit | Backhend! mit _m Schweinebraten mit | Hausfrauen Atmit  c| in Kokospanade ¢| Gemiiseeintopf '|  mit Bio ¢
- J s L 1 \ G h -
Senioren Butterkartoffeln Nudel- «|  Spétzle und Kartoffelstampf mit Kartoffelsalat | mit Kartoffeln Jerellinudeln ~ *
Volikost und Gemiisesalat von Selleriegemiise und Kohirabi- und Sofe Tartar | und 1 Semmel und
MarktgemUse Bio gemiise Butterkarotten
Hornchennudeln
Vegetarisches  o| Veg.Raviolidazu ¢ Schupfnudel- ¢ Gnocchi ‘| Dampfnudel mit ; ¢| Polentaschnitte | Asiatische Wok- &
oy Schnitzel auf Bio ¢  Tomaten- _m Gemiisepfanne mit | in Karottensoe |  VanillesoRe  *¢| mitfrischem | Gemiise-pfanne
. . | i i h y i | .. 0 . .
Vegelarische Rigatoni mit mxw_v%ﬂmwc%mx@mﬁm t|  Schnittlauchdip und Gemiise und mit Sojafleisch-
Kost Tomaten- cﬁz d saisionalem Brokkoliréschen Balkankase geschnetzel-tem
Nconzammam und Blattsalat und Reis
Reibkése
Hahnchenbrust ¢  Schweine- "' Regionaler | Schweine-roulade : | Frisches Fischfilet 5|  Hiihner- :| Rinderbraten ¢
Diat Kost mit kraftiger ¢| schnitzel natur mit | Schweinebraten mit | Hausfrauen Art mit  * natur mit o| Gemiiseeintopf ' mit Bio o
¥ ' - . 1 : . 1 ™ | g . J
c_m%M_mMWWM%V Solke, Reis und gediinstetem Spétzle und Kartoffelstampf Petersilien- | mit Kartoffeln Jerellinudeln ¢
e o heies Kiirbisgemiise Gemiise und Selleriegemiise und _Aoq_ac_- kartoffeln, leichte und 1 Semmel und
ammﬂwmmwww. Schnittlauch- gemuse Solle und Butterkarotten
Kartoffeln Kirbissalat
] — Quarkdessert ; . : Schokoladen- . . ] . .
Nachtisch Fruchtcocktail Erdbeere ol Naturjoghurt Bime Bidding | Himbeerquark Panna Cota ¢| Bananenjoghurt ¢
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menil bitte im jeweiligen Kédstchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
_Umw —A_.hnw.m UO—.—N_» mmO_.. vor, QQ—.-SQ*CQ_QQ F:QQHCSQQS <OHN==0—.=30=_ Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrolistellennummer DE-OK0-006
Abgabetermin spéatestens bis zum: 23.12.2025 beim Zustelldienst per Fax 0821]| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speiseplane kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell konnen sich vereinzelt Rezepturen dndern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kiiche nach!



